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“Laat ons maar zingen!” 
	  

	  

	  

	  

Tips	  en	  suggesties	  om	  te	  zingen	  met	  kinderen	  

	  

Opgetekend	  en	  geordend	  door	  Lydia	  Vroegindeweij	  

Tijdens	  een	  zangproject	  door	  Hanna	  Rijken	  op	  PCB	  de	  Schakel	  in	  Vinkeveen	  

december	  2015	  
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Zingen	  in	  de	  klas	  
Zingen	  en	  muziek	  maken	  zijn	  zeer	  waardevol	  in	  de	  ontwikkeling	  van	  kinderen	  (en	  volwassenen!).	  
Experts	  en	  wetenschappers	  laten	  met	  hun	  onderzoeken	  zien,	  dat	  je	  hersens	  zich	  beter	  ontwikkelen	  
als	  je	  regelmatig	  muziek	  maakt.	  En	  het	  is	  ook	  nog	  leuk!	  Een	  betere	  aanbeveling	  is	  er	  niet.	  

Om	  dan	  met	  een	  groep	  kinderen	  te	  gaan	  zingen	  is	  wel	  een	  stap.	  Kinderen	  willen	  graag	  zingen.	  
Leerkrachten	  willen	  met	  hun	  kinderen	  zingen,	  maar	  hoe	  pak	  je	  dat	  nou	  handig	  aan?	  Als	  je	  zelf	  niet	  
veel	  zingt	  of	  dat	  niet	  hebt	  geleerd?	  Het	  gemak	  van	  beamer	  of	  digibord	  en	  de	  filmpjes	  op	  internet	  is	  
fijn,	  maar	  wie	  net	  iets	  meer	  wil	  mist	  de	  handige	  tips	  en	  suggesties.	  	  

Deze	  notitie	  helpt	  je	  op	  weg	  met	  een	  paar	  compacte	  lessuggesties	  om	  kinderen	  te	  laten	  zingen.	  Het	  is	  
de	  neerslag	  van	  een	  reeks	  workshops	  die	  Hanna	  Rijken	  in	  november	  en	  december	  2015	  verzorgde	  op	  
de	  Protestants	  Christelijke	  Basisschool	  de	  Schakel	  in	  Vinkeveen.	  De	  activiteiten,	  die	  Hanna	  met	  de	  
kinderen	  en	  de	  leerkrachten	  heeft	  gedaan,	  zijn	  voor	  je	  vastgelegd.	  En	  door	  Lydia	  Vroegindeweij	  
aangevuld	  met	  een	  algemenere	  uitwerking	  van	  de	  tips.	  

	   	   	   	  
	  

Net	  als	  in	  elke	  speel-‐	  en	  leerervaring	  is	  het	  kunst	  om	  kinderen	  uit	  te	  dagen.	  Voor	  elk	  kind	  moet	  er	  iets	  
leuks	  te	  beleven	  zijn	  aan	  zingen	  en	  muziek	  maken.	  Ook	  voor	  wie	  niet	  direct	  wil	  of	  durft.	  Deze	  
eenvoudige	  ordening	  van	  de	  activiteiten	  rond	  de	  gezongen	  liederen,	  helpt	  je	  op	  weg	  om	  daar	  voor	  
jouw	  kinderen	  mee	  aan	  de	  slag	  te	  gaan.	  Daarvoor	  hanteren	  we	  de	  ‘schijf	  van	  vijf’	  die	  voor	  veel	  meer	  
speel-‐	  en	  leeractiviteiten	  geldt.	  

De	  Schijf	  van	  vijf	  in	  het	  kort	  
De	  schijf	  van	  vijf	  is	  een	  indeling	  van	  activiteiten	  in	  verschillende	  invalshoeken.	  Elke	  invalshoek	  doet	  
een	  beroep	  op	  een	  andere	  ervaring	  en	  beleving	  van	  kinderen.	  Uiteraard	  zijn	  ze	  allemaal	  eenvoudig	  te	  
combineren.	  Aandacht	  voor	  deze	  verschillende	  invalshoeken	  zorgt	  ervoor	  dat	  er	  voor	  elk	  kind	  iets	  
interessants	  te	  beleven	  is	  aan	  zingen.	  

• Cognitief:	  	  iets	  leren,	  kennis	  opdoen	  
• Constructief:	  iets	  opbouwen,	  samenstellen	  
• Creatief:	  iets	  bedenken	  en	  zelf	  scheppen	  
• Sociaal:	  samenwerken	  met	  elkaar	  
• Motorisch:	  	  bewegen,	  je	  lichaam	  gebruiken	  

In	  het	  zangproject	  zie	  je	  deze	  verschillende	  invalshoeken	  voor	  activiteiten	  terug	  bij	  elk	  lied.	  Hopelijk	  
inspireert	  het	  je	  om	  zelf	  variaties	  en	  mogelijkheden	  bij	  andere	  liederen	  te	  bedenken.	  Uiteraard	  hoeft	  
niet	  bij	  elk	  lied	  elk	  van	  de	  vijf	  invalshoeken	  ingevuld	  te	  worden,	  het	  gaat	  om	  een	  gevarieerde	  mix	  aan	  
muziekactiviteiten.	  (Zie	  ook	  pag.	  6)	  
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Het	  zangproject	  in	  Vinkeveen	  
	  

Het	  zangproject	  in	  Vinkeveen	  had	  geen	  bijzondere	  of	  hoge	  doelstelling.	  Het	  ging	  vooral	  om	  het	  
plezier	  beleven	  aan	  zingen	  en	  om	  het	  geven	  van	  een	  positieve	  impuls	  aan	  het	  zingen	  in	  de	  klas.	  

	   	   	   	   	  
	  

Het	  doel	  :	  plezier	  van	  het	  	  zingen	  als	  activiteit	  te	  laten	  ontdekken,	  te	  ervaren	  en	  te	  stimuleren.	  	  

De	  werkwijze:	  Hanna	  Rijken	  verzorgde	  in	  de	  periode	  november-‐december	  een	  vijftal	  muzieklessen	  
voor	  de	  kinderen,	  en	  	  één	  workshop	  voor	  het	  team.	  De	  lessen	  werden	  gegeven	  in	  de	  
combinatieklassen.	  Elke	  les	  duurde	  30	  minuten,	  per	  keer	  waren	  er	  vier	  lesmomenten	  nodig	  om	  alle	  
groepen	  te	  bedienen.	  De	  begeleiding	  werd	  verzorgd	  op	  een	  keyboard	  door	  een	  organist/pianist.	  	  

De	  inhoud:	  naast	  de	  warming	  up	  met	  aandacht	  voor	  ademhaling,	  houding	  en	  inzingen,	  leerden	  de	  
kinderen	  enkele	  advents-‐	  en	  kerstliederen.	  Enkele	  daarvan	  werden	  na	  afloop	  van	  de	  kerstviering	  in	  
aanwezigheid	  van	  de	  ouders	  op	  het	  plein	  gezongen.	  

De	  activiteiten	  
In	  elke	  groep	  begon	  elke	  les	  met	  een	  warming	  up	  en	  een	  inzingoefening.	  Daarna	  werden	  enkele	  
liederen	  aangeleerd	  en	  samen	  gezongen.	  

	  

Wat	  er	  gebeurde	  tijdens	  het	  aanleren	  van	  liedjes:	  
• In	  de	  onderbouw	  hebben	  de	  kinderen	  erg	  veel	  plezier	  beleefd	  aan	  een	  uitbeeldlied	  waar	  veel	  

beweging	  aan	  te	  pas	  kwam.	  Niet	  alleen	  de	  kleuters,	  maar	  ook	  de	  kinderen	  in	  groep	  3-‐4	  
bleken	  dit	  week	  na	  week	  graag	  te	  zingen:	  ‘Kwart	  voor	  enen	  (Humme	  humme	  hummetje)’	  	  

• Voor	  de	  afsluiting	  op	  de	  laatste	  dag	  voor	  de	  kerstvakantie	  was	  gezocht	  naar	  een	  lied	  dat	  voor	  
alle	  groepen	  samen	  haalbaar	  is:	  ‘Een	  engel	  heeft	  de	  toon	  gezet’.	  De	  midden-‐	  en	  bovenbouw	  
konden	  daarvan	  de	  coupletten	  zingen	  en	  de	  onderbouw	  de	  refreinen.	  

• In	  het	  lied	  komen	  woorden	  voor	  die	  uitleg	  vragen:	  wat	  is	  een	  bazuin,	  wat	  is	  een	  harp?	  
• In	  de	  onderbouw:	  voorzingen,	  meezingen	  en	  veel	  herhalen.	  Ondersteuning	  met	  gebaren	  sluit	  

zeer	  goed	  aan	  bij	  de	  interesse	  van	  de	  jongste	  groepen.	  
• Bij	  het	  aanleren	  van	  het	  refrein	  was	  er	  speciale	  aandacht	  voor	  de	  volgorde	  van	  de	  

instrumenten	  (bazuin,	  harp,	  trommel,	  fluit).	  Die	  werden	  aangeleerd	  via	  een	  actieve	  



©	  2016	  Stichting	  Kerkmuziek	  Netwerk,	  Leusden	   4	  

luisteroefening:	  luister	  goed	  als	  het	  voorgezongen	  wordt	  en	  onthoud	  de	  volgorde.	  	  Grappig	  
was	  dat	  enkele	  leerlingen	  van	  groep	  8	  hier	  bewegingen	  bij	  verzonnen.	  De	  uitbeelding	  is	  
vervolgens	  door	  de	  hele	  school	  overgenomen.	  	  

• Bij	  hetzelfde	  lied	  was	  er	  ruimte	  voor	  begeleiding	  met	  instrumenten	  (jembee,	  tamboerijn).	  In	  
elke	  groep	  was	  er	  wel	  een	  kind	  dat	  hier	  bijzonder	  door	  aangesproken	  werd.	  Deze	  kinderen	  
kregen	  ook	  de	  ruimte.	  

• ‘Gloria	  in	  excelsis	  Deo’	  was	  voor	  de	  midden-‐	  en	  bovenbouw	  geschikt	  met	  ook	  hier	  aandacht	  
voor:	  begrijpen	  wat	  je	  zingt.	  Uitleg	  over	  de	  betekenis	  van	  de	  woorden	  in	  het	  Latijn.	  	  Bij	  dit	  
lied	  is	  er	  gespeeld	  met	  de	  afwisseling:	  een	  regel	  solo	  en	  een	  regel	  allen.	  De	  solo’s	  werden	  
door	  één	  of	  enkele	  leerlingen	  gezongen	  tijdens	  de	  lessen.	  Telkens	  andere	  leerlingen	  kregen	  
de	  mogelijkheid	  wat	  te	  laten	  horen.	  Een	  uitdagende	  prikkel	  voor	  leerlingen	  die	  wat	  meer	  
kunnen	  of	  durven.	  Met	  een	  sociaal	  aspect:	  luisteren	  naar	  elkaar	  en	  niet	  uitlachen	  als	  het	  niet	  
meteen	  goed	  gaat.	  	  

• ‘Gaudeamus	  hodie’	  een	  vlotte	  driestemmige	  canon	  in	  het	  Latijn.	  Dit	  lied	  werd	  aangeleerd	  in	  
de	  midden-‐	  en	  bovenbouw.	  Opnieuw	  aandacht	  voor	  de	  betekenis	  van	  de	  tekst.	  Het	  aanleren	  
van	  de	  canon	  verloopt	  in	  stukjes.	  Eerst	  elk	  van	  de	  drie	  delen,	  via	  voorzingen	  en	  nazingen.	  
Daarna	  het	  hele	  lied	  en	  daarna	  de	  opbouw	  van	  de	  canon	  in	  groepen.	  	  

• ‘Sing	  a	  song	  for	  the	  peace	  of	  the	  people’	  voor	  de	  bovenbouw.	  Met	  aandacht	  voor	  vertaling	  
en	  betekenis.	  Het	  lied	  is	  in	  tweestemmige	  canon	  gezongen.	  En	  tot	  slot	  ook	  nog	  driestemmig	  
met	  enkele	  kinderen	  die	  samen	  met	  Hanna	  een	  extra	  bovenstem	  erdoorheen	  zongen.	  	  

• ‘Stille	  nacht’	  op	  verzoek	  van	  de	  leerkrachten	  is	  dit	  lied	  tweestemmig	  voorbereid	  om	  samen	  
met	  de	  ouders	  op	  het	  plein	  te	  zingen.	  
	  

	   	   	   	  
	  

De	  afsluiting	  
• De	  laatste	  bijeenkomst	  in	  de	  klassen	  werd	  afgesloten	  met	  een	  ‘generale’	  in	  de	  

gemeenschappelijke	  ruimte,	  met	  alle	  leerlingen	  samen.	  De	  jongste	  groepen	  hebben	  hun	  
favoriete	  liedje	  gezongen	  en	  gespeeld,	  en	  de	  oudere	  leerlingen	  hun	  lied	  in	  het	  Engels	  en	  het	  
Latijn.	  En	  andere	  liederen	  samen.	  	  

• Na	  afloop	  van	  deze	  ‘generale’	  zijn	  de	  liederen	  ook	  nog	  apart	  met	  de	  leerkrachten	  gezongen	  
als	  oefening	  voor	  de	  eigen	  vaardigheid	  om	  te	  zingen.	  	  

• Na	  de	  kerstviering	  in	  de	  groepen	  werden	  de	  leerlingen	  opgehaald	  door	  hun	  ouders.	  Buiten	  
op	  het	  schoolplein	  werd	  gezongen	  bij	  de	  vuurkorven.	  Afsluiting	  van	  een	  korte	  serie	  lessen	  die	  
zeer	  inspirerend	  waren	  voor	  de	  leerlingen	  en	  leerkrachten.	  Ook	  tussen	  de	  bijeenkomsten	  
door	  bleken	  de	  kinderen	  ook	  op	  het	  plein	  en	  in	  de	  school	  de	  liederen	  te	  zingen.	  Het	  bewijs:	  
de	  kleuters	  zongen	  moeiteloos	  het	  lied	  ‘Gaudeamus	  hodie’	  in	  het	  Latijn	  mee.	  
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De	  specifieke	  aanpak	  in	  de	  aanloop	  naar	  kerst	  in	  Vinkeveen	  is	  hierna	  uitgewerkt	  tot	  algemene	  tips	  die	  
in	  andere	  scholen	  hun	  nut	  kunnen	  bewijzen.	  Niet	  om	  een	  vakleerkracht	  muziek	  te	  vervangen,	  maar	  
vooral	  om	  de	  eigen	  groepsleerkrachten	  te	  stimuleren.	  Zelf	  plezierig	  zingen	  met	  de	  klas	  is	  haalbaar	  
voor	  elke	  leerkracht,	  ook	  met	  gewone	  liedjes.	  Het	  hoeft	  immers	  niet	  direct	  een	  canon	  met	  
bovenstem	  te	  zijn.	  Het	  beste	  advies	  is:	  ga	  het	  proberen	  en	  geniet	  van	  samen	  zingen!	  
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De	  Schijf	  van	  vijf	  in	  liederen	  	  
	  

Bedenk	  bij	  de	  keuze	  voor	  een	  nieuw	  lied	  om	  aan	  te	  leren	  of	  je	  uit	  elk	  deel	  van	  de	  schijf	  van	  vijf	  iets	  
kunt	  gebruiken.	  Dat	  maakt	  het	  voor	  alle	  kinderen	  in	  de	  groep	  aantrekkelijk.	  

Cognitief:	  
• Kennis	  over	  het	  lied:	  waar	  komt	  het	  vandaan?	  	  Wie	  heeft	  het	  geschreven?	  
• Hoe	  oud	  is	  het?	  In	  welke	  taal	  is	  het	  geschreven?	  
• Wanneer	  zing	  je	  dit	  lied?	  
• Wat	  betekent	  de	  tekst	  (vertaling)	  en	  eventueel	  moeilijke	  woorden	  (verklaren).	  
• Rijmwoorden	  in	  de	  tekst	  helpen	  om	  het	  lied	  te	  onthouden,	  en	  snel	  de	  tweede	  (rijmende)	  

regel	  mee	  	  te	  kunnen	  zingen.	  

Constructief:	  
• Een	  lied	  in	  delen	  aanleren:	  eerst	  het	  refrein,	  dan	  refrein	  zingen	  en	  luisteren	  naar	  de	  

coupletten,	  later	  ook	  de	  coupletten	  zingen.	  
• Analyseren:	  wat	  is	  hoger,	  wat	  is	  lager?	  
• Lijn	  van	  de	  melodie	  met	  je	  handen	  aangeven.	  
• Samen	  het	  hele	  lied	  zingen	  in	  een	  rolverdeling	  (solisten/koor,	  jongens/meisjes/	  allen)	  	  
• Toewerken	  naar	  een	  uitvoering.	  

Creatief:	  
• Zelf	  gebaren	  bij	  het	  lied	  bedenken	  om	  het	  uit	  te	  beelden	  
• Verwoorden	  of	  uitbeelden	  wat	  je	  hoort	  in	  de	  muziek	  (vrolijk,	  droevig,	  geheimzinnig)	  
• Zelf	  begeleiding	  bij	  het	  lied	  bedenken	  op	  een	  instrument	  of	  met	  klappen.	  

Sociaal:	  
• Samen	  in	  de	  kring,	  elkaar	  zien	  
• Luisteren	  naar	  elkaar,	  samen	  klinken	  
• Om	  beurten	  enkele	  kinderen	  of	  kleine	  groepjes	  een	  deel,	  een	  regel	  of	  een	  couplet	  laten	  

zingen	  als	  solo.	  
• Respect	  voor	  solozangers	  en	  bespelers	  van	  de	  instrumenten	  (ook	  als	  het	  fout	  gaat)	  

Motorisch:	  
• Rekken	  en	  strekken	  bij	  de	  warming	  up	  
• Ademhaling	  en	  stemgebruik	  bij	  het	  inzingen	  
• Bewegen	  op	  een	  lied	  
• Liedje	  uitbeelden	  (zowel	  grove	  motoriek	  met	  het	  hele	  lichaam,	  als	  alleen	  met	  de	  handen)	  
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Een	  nieuwe	  start	  
	  

Wil	  je	  beginnen	  met	  zingen	  in	  een	  groep	  die	  dat	  zo	  niet	  gewend	  is?	  Of	  wil	  je	  de	  kinderen	  eens	  een	  
lied	  gaan	  aanleren	  zonder	  Youtube?	  De	  tips	  in	  dit	  verslag	  geven	  je	  hopelijk	  wat	  houvast	  en	  vooral:	  
inspiratie.	  

Jezelf	  een	  lied	  aanleren:	  
• Leer	  jezelf	  het	  lied	  aan.	  Gebruik	  een	  instrument	  als	  je	  noten	  kunt	  lezen,	  of	  een	  cd	  of	  internet	  

als	  hulp.	  Zorg	  dat	  je	  weet	  wat	  de	  beginnoot	  is	  (uit	  de	  bladmuziek).	  	  
• Gebruik	  een	  eenvoudig	  hulpmiddel	  om	  de	  beginnoot	  te	  vinden	  als	  je	  met	  de	  klas	  gaat	  zingen.	  

Denk	  aan	  een	  stemvork	  of	  klankstaaf,	  of	  gebruik	  een	  app	  op	  je	  telefoon.	  	  

(Een	  geschikte	  app	  om	  de	  beginnoot	  mee	  te	  vinden	  is	  er	  voor	  zowel	  Apple	  als	  Android.	  Voor	  
Apple/iOS:	  https://itunes.apple.com/nl/app/pitch-‐pipe-‐now/id441889991?mt=8.	  Voor	  
Android:	  https://play.google.com/store/apps/details?id=com.i2app.free.pitchpipe).	  

	  

	   	   	   	  

Meer	  informatie	  
Over	  PCB	  de	  Schakel	  
De	  Schakel	  is	  een	  kleinschalige	  school	  met	  120	  leerlingen	  in	  Vinkeveen.	  De	  school	  werkt	  in	  
combinatiegroepen	  van	  gemiddeld	  25	  leerlingen.	  

Over	  Hanna	  Rijken	  
Hanna	  Rijken,	  theoloog	  en	  musicus,	  studeerde	  koordirectie,	  kerkmuziek	  en	  fluit	  aan	  het	  
Conservatorium	  van	  Amsterdam	  en	  deed	  een	  specialisatie	  kinderkoordirectie.	  Daarnaast	  studeerde	  
ze	  theologie	  en	  ze	  werkt	  als	  promovendus	  (AIO)	  Liturgiewetenschappen	  aan	  de	  PThU	  in	  Amsterdam.	  
Ze	  schrijft	  een	  dissertatie	  over	  de	  Anglican	  choral	  evensong	  in	  Nederland.	  Haar	  promotoren	  zijn	  prof.	  
dr.	  Marcel	  Barnard	  en	  dr.	  Martin	  Hoondert.	  Ook	  is	  ze	  oprichter	  en	  dirigent	  van	  de	  Buitenschoolse	  
Koorschool	  Utrecht	  en	  	  het	  Vocaal	  Theologen	  Ensemble,	  verbonden	  aan	  de	  Protestantse	  
Theologische	  Universiteit	  

Over	  Lydia	  Vroegindeweij	  
Lydia	  Vroegindeweij	  is	  aanvankelijk	  opgeleid	  voor	  onderwijzeres	  met	  specialisatie	  muziek.	  Daarna	  
volgde	  zij	  opleidingen	  voor	  o.a.	  vakfotograaf	  en	  uitgever.	  Zij	  studeerde	  theologie	  en	  is	  actief	  in	  de	  
kerkmuziek.	  Zij	  is	  werkzaam	  als	  (educatief)	  uitgever	  en	  is	  voorzitter	  van	  de	  Stichting	  Kerkmuziek	  
Netwerk.	  Tevens	  is	  zij	  de	  initiatiefnemer	  van	  een	  educatief	  project	  voor	  kinderen	  om	  het	  orgel	  te	  
leren	  kennen	  (zie	  www.orgelkids.nl).	  
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Ook	  zin	  in	  een	  zangproject?	  
Het	  project	  in	  Vinkeveen	  was	  een	  particulier	  initiatief,	  voortkomend	  uit	  het	  netwerk	  van	  mensen	  die	  
elkaar	  kennen	  en	  kennis	  wilden	  delen.	  Ben	  jij	  leerkracht	  en	  wil	  je	  ook	  zo’n	  soort	  project	  op	  je	  school	  
organiseren?	  Of	  ben	  je	  muziekdocent	  en	  wil	  je	  een	  dergelijk	  kort	  project	  runnen?	  Laat	  het	  weten	  bij	  
de	  Stichting	  Kerkmuziek	  Netwerk.	  We	  proberen	  vraag	  en	  aanbod	  bij	  elkaar	  te	  brengen	  vanuit	  het	  
landelijke	  netwerk.	  Het	  netwerk	  werkt	  gratis	  voor	  je,	  een	  professionele	  kracht	  moet	  uiteraard	  
gewoon	  betaald	  worden.	  

Meer	  informatie:	  

	  

Stichting	  Kerkmuziek	  Netwerk	  
Bohemen	  8,	  3831	  ES	  Leusden	  
Tel.	  033-‐4952935	  
info@kerkmuzieknetwerk.nl	  
www.kerkmuzieknetwerk.nl	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  


